
ESPLAI TRÈVOL

UNA PROPOSTA EDUCATIVA PER A INFANTS I
JOVES AMB NECESSITATS DE SUPORT

ASSOCIACIÓ TRÈVOL,
EDUCACIÓ I ACCIÓ SOCIAL



L’Associació Trèvol, fundada el 1999, és una entitat sense ànim de
lucre que promou una societat més inclusiva a través de l’educació en
el lleure i el suport a persones en situació de vulnerabilitat.

Acompanyem infants, joves, persones amb discapacitat i gent gran,
per afavorir la seva autonomia, participació i qualitat de vida.

Treballem arrelades al territori, en xarxa amb altres agents, amb un
enfocament transformador, digne i respectuós.

QUI
SOM



L’Esplai Trèvol és un espai de convivència pensat per a infants i joves que volen gaudir de propostes de lleure
els dissabtes al matí i durant el curs, com un esplai ordinari. 

És una oportunitat per fer amistats i viure noves experiències.

Aquest recurs va néixer l’any 2013 com a resposta a la manca d’oferta inclusiva a la zona del
Vendrell i a la demanda de moltes famílies que volen accedir a una activitat de lleure normalitzada
per als seus fills i filles. Està especialment dissenyat per acollir infants i joves amb necessitats de
suport, que sovint no troben espais adequats a les seves característiques per la manca
d’adaptació d’activitats, ritmes i professionals formats en l’àmbit de l’atenció a la persona.

QUÈ FEM
A L’ESPLAI



Necessiten suport constant per participar en activitats de joc o relació.
Presenten dificultats de comunicació, regulació emocional o autonomia.
Tenen trastorns del desenvolupament, discapacitat intel·lectual, pluridiscapacitat,
trastorns de l'espectre autista, o altres condicions que requereixen una atenció
individualitzada.
Gaudeixen més de propostes tranquil·les, repetitives o amb rutina, o bé volen
explorar activitats més actives però en un entorn segur i amb suport.
Amb entorns familiars que demanen espais de descans fora de l’horari escolar.

A QUI ENS
ADRECEM
L’Esplai Trèvol s’adreça a infants i joves amb discapacitat fins als 17 anys, especialment aquells que
volen accedir a espais de lleure els dissabtes i que per manca d’adaptacions adequades troben
dificultats. 
Poden ser participants que:



OBJECTIUS DEL
PROJECTE

                        un lleure de qualitat, adaptat i
significatiu, que respongui a les necessitats
específiques dels infants i joves amb discapacitat,
promovent el seu desenvolupament integral.

                              la participació activa dels
infants i joves a l’esplai, potenciant les seves
capacitats i garantint espais on puguin
expressar-se, decidir i ser protagonistes de les
activitats.

                                                les famílies amb una atenció
propera i constant, oferint suport, eines i una
relació de confiança que afavoreixi el benestar
del conjunt familiar.

OFERIR

FOMENTAR

ACOMPANYAR



COM ENS
ORGANITZEM

A l’esplai, funcionem en petits grups. Dividim els i les participants
no només per l’edat, sinó també tenint en compte el nivell
d’autonomia i les necessitats de cada participant.

Pel que fa a l’equip, està format per monitores professionals especialitzades en àmbits com l’atenció
a la dependència, la psicologia i el lleure. A més, la coordinadora s’encarrega de l’organització
general, de la comunicació amb les famílies i fa suport a l’equip.



PER
ALS
MÉS
PETITS

Aquest grup està format principalment per infants que compleixen una o diverses d’aquestes
característiques:

Fins als 10 anys (aproximadament)
Necessiten un nivell elevat d’atenció i suport
Se senten més còmodes amb activitats tranquil·les, estructurades i amb rutines conegudes

Les activitats es fan principalment dins la seu de l’esplai, en un entorn segur i previsible, i estan
pensades per afavorir el benestar, la calma i l’estimulació sensorial com ara:

Música i moviment suau
Jocs sensorials amb diferents materials i textures
Moments de relaxació i descans
Rutines clares i un ambient acollidor

GRUPS 
DE L’ESPLAI



PER
ALS
MÉS
GRANS

Aquest grup està format habitualment per infants i joves que compleixen una o diverses
d’aquestes característiques:

Entre 10 i 17 anys (aproximadament)
Disposen de més autonomia personal
Mostren interès per activitats actives, participatives o amb més exigència
Tenen ganes d’explorar entorns nous i relacionar-se amb altres joves

La programació combina activitats a la seu de l’esplai amb propostes més dinàmiques i
comunitàries, com ara:

Sortides i passejades pel poble
Jocs de taula i altres activitats compartides
Tallers artístics i lúdic-creatius
Participació en accions conjuntes amb altres entitats del territori.

GRUPS 
DE L’ESPLAI



M
ÉS

IN
FO
RM

AC
IÓ

CALENDARI D’octubre a juny, seguint calendari escolar

HORARI Dissabtes de 10 h a 13 h

LLOC Escola Marta Mata i altres espais del municipi (El Vendrell)

PREU 70 € per participant i curs
Hi ha opció a beca

INSCRIPCIONS https://www.associaciotrevol.org

PLACES
Per garantir una atenció de qualitat i una bona adaptació de les
activitats, les places són limitades

CONTACTE trevol@associaciotrevol.org / 651 42 96 88



ORGANITZA

COL·LABORA
UN ESPAI PER CRÉIXER, JUGAR,

DESCOBRIR I COMPARTIR:
UN ESPAI PER A TOTHOM

ESPLAI
TRÈVOL

www.associaciotrevol.org
trevol@associaciotrevol.org


